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Wywi ad z AnnN -Elaek®wisk N

-dyrektorkN Przedszkola nr 7 w Suwagkach
wsp- Gpracr, aby nigdy nie|osGa
kim relacje, w kt-rych rodzice
opini e, ale takfe sni partnera
wftyciu przedszkola, do czego z

dobrostanu dzieci?

rych dzieci uczn sir rozp
emocij i oraz radzenia sobi
|l at. Codzienne wyjFcia na
oraz swobodne zabawy wpGy
st wa, wzmacniajn poczuci e

samym poczucie dobrostanu.

0Czego brakuje pol skiej o]
fod?

0Zbyt dufo zmian, brak st

dlJakie rozwifnzania zostaGy wpr

dZostaGy wprowadzone regul arn
wkafdej grupie z pedagogiem i

umi ejrtnofL podej mowania decyz

Kr-tka nota biograficzna kt-ra nie pozwala spokojniie sk
I mir i n aAnmai E£leksnirLachowska zabi era nauczyciel owi zbylt du
Przebieg kariery zawodowej: wy k s zt aGceni ¢ awjess@oBacznego zrozumiegnia
gisterskie, nauczyciel dyplomowany| 23t n i st dNfau pzyaciye | powinien bylL djarzon
w zawodzie nauczyciela aby m-gG on pracowal w poc¢zuci
Pl ac-Wkaedszkole nr 7 w Susmadskajcrhi e koncentrowal sirf na
Liczba oddziaG- w, 6c omdid-zw &G0 wdaoubcrzeygco ews pomi na Pani zZe S
caGodziennych, 132 dzi eci ,wodeficzympenadpadstagvowej? i
-Rel acje z r-wiefFnikami i nauc
dJaka jest Pani plac-wka? czekaGo sir caGn lekcjr. MWycie
0Bezpieczna, przyjazna dl astpafaciownkk-we wegdzioiw iordainec
Zr - fnicowana i kreatywna. poZzaccshtrac@qg .ii cTao bz iGe diobdy ©zaam.-
dzielnoFci, ale takfe odpéWwalkdizo ajj @a®tfFclhy Ll Pdyarceak tporrzeent?s z |
ukierunkowana jest na dziecko, jego potrzeby oraz wsze8h€i e k awi e . Funkcjonowani el wsp
stronny rozw- j osobowofFci .wyPwazgead sedk od yer ¢ lot mras zpddejgmodar
8Co wyr-fnia jA spoFr-d inmwach?dzi aGaz zwifizanych z| rea
O0At mosfera spokoju i f y ¢ z iwichwwawezych, dydaktgcanyclp ordamizagyjoyahni finansoe b i ¢
nawzajem oOoraz wsparcie, ktwyrcyhm osrGuzt y mg svelpi-é&pwatciudznycd
sytuacjach. Nasze przedszRWalhedzdicpldaoc - pkacygzerndlgayotmwaeg
nie tylko dla dzieci, al e itoalktne gwwzdoglirad nninaijen csap optoktar.z elb yw
ki wania rodzic-w oraz Frodvawinokd. | Dajigmys wd i ezcaiddym . s| ZZaan sk
poznania i wyrafania siebidafpmpizezym wnarQyzne. dWii earGzarn i tae fo
rozwijanie wGasnych mofl i &wniFej e suinti edlra nwsFpc-il niegbateht a
Wprowadzamy je w Fwiat wardtCofFwi wollhygmuijiczasi e mad&kmne/Fs thmo
ny. Wafna jest dla nas uwadOrtaeflwirfFaidkr wgiaWwg ®o ton Goovbioc enksa iaen
dCzego fyczyGaby Pani swojeqdrmplfaec, wep&cery po | esi el Sp
3Aby nie dopadG nas nif demmopgkmfi cowmweri gloywAmy zianms z e at
mi aGy peGne sale ufFmiechnirtsyomeczaceosnych dzieci AbyF
pracowaGy w atmosferze ak&@dykywjni e bbyeGzapiye cPzaerzis t dwafr eokrt ac
pozwal aGy dzieciom adrozwi Palni shkmnauyd@adel EmczyGabBym|sobi
Fwiata, w kt-rym marzeni a dsGdayjbiy msinri er zteycGay wd w1t @ Ftc d mig m, k
dJakie rozwifzania wprowabdemGbpo Ptamij edslta mmqg mr gpvays j a. A
wsp:- Gpracy przedszkol a z rpordozwiacdazmiGabym pub | ub kawiar et
ONa przestrzeni | at wsp- Gplruabciar zn arj ddaz idcza reij , u k @a doan sdiarj eb
dzo dobr ze, wirc w zasadzGanimi.e wi em, czy potrzebne st
rozwinzania usprawniaj nce,0Dgkokojwszapstbembwnkcj onujje p
wi d Gowo . My FI 1, te nalefy jedynie dbal i pielrgnowal t
Rozmawi aGa: Grafy
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W Przedszkol

u
wgrupie czterol
ksztaGtowania pojrlL
co do siebie pasuje
janie wumiejrtnofFci
wsp:-Il nych przedmiot
stosowane do
przedszkolnym.

Podczas zajr
i bl i sk
rozmowy
retnym,

nr
at k -

a co
kl asyf
W pop
mofl i woFci

L poznawano
codzi
er owa maerialer g
r ki kt-rym
odkrywal =zasady grupo
Fl onych <cech. Czterol at ki
wowe figury geometrycznd k o Go , tr-jKk
iprosbaknastrpnie tworzyGy

i
ki
dzi

r-wnujnic ich ksztaGty ora
stwa.

W toku zajrlL zastosowano
jnce uczeniu sir poprzez
ni e Dzieci wuczestniczyGy
tablicy, rozwi nzywaGy zad
ni a or az samodzielnie tw
zwykorzystaniem figur geo

zabawy

ennemig

ze zDbior ami
wspieraGy rozw-j percepcijl WZI
tycznej oraz umiejrtnofFci wsp-
Zajrcia pokazaGy, fe nauka n
mofe byL ciekawa i peGna rado]
dom pracy dzieci rozwijaGy nie
tyczne, ale takfe kreatywnofFlL,
spoGeczne. Zajrcia przebiegGy
zaangafowania i dobrej zabawy.
W zajrciach otwarty-&kdnsuuwczestr
tant Suwal skiego OFrodka Dosko
wa Gk ach Z b i dviedere dyrekRoRrzadszkdne
nr 6 w SuwaGkach | wona gJazar sl
przedszkolé Joanna Zalewska i Marta Andruszkiewicz.
Katarzyna Wodecka,
nauczyciel prowadzncy zajr
u
Gory
Wy Go ro
; ila ce
........ e, do -
> ki u
nat u-
wyj Fec
odzi el
kre-
~ podst
dobi e
Czy] a-
oFwi a
h pr z
o myF|
czne
Sani a




Wi osenny | iterkowy ogr - -dek

Edukacja przedszkolna odmaywaarkil uceownmobdl i wavF cpir,zyco
gotowaniu dz |eci do naukiczcuzcyiteanwGa sinepi wantafFciSzcpgeg:- |
wartofFciowe sn zajrcia, ktZajer cGrac zaiWi aksteynwmryo FILi tjer Xy kvyw
zr uc hem, zabawn oraz t e mak G&di dholbirsekn pdakwiy&dc zemnik@amy j n
dzieci . PrzykGadem takicmatdwrialGmy isimngafjujciicay obwai | @
ptaWi osenny | iterkowy ogr-dekdéjednpepepwadzomeé egr grjae tr
pie szeFciolatk-w 14 kwi etsmziaa -2M26 roku w Przedszkol u n
z OddziaGem I|Integracyjnym w SuwaGkach. | ¢ h Wigl&a Kandef, m
celem byGo rozwijanie zalnteresowaz cPRyzrzedszikalye hnrorba:
utrwal anie znajomoFci I it cfporodne _aktywnoF
inspirowane wiosennn przyt - d

Zajrcia zostaGy zapl anovgh oflzw- j
funkcji jrzykowych, s Guc h {3 Ces - w
analizy i syntezy wzrokowoGu c h owe j Wy K \\\ J \ Vr 4
norodne met ody pracy: s G . e Ve
(pokaz, ilustracje) oraz czynne, oparte na samodziel ' : " %
dziaGaniu dzieci. W scena 1enty 0
miennej nauki czytania Ireny Majchrzak, metody Glerjg
Domana oraz pedagogi ki zal

Zr -t ni cowan ed ifdpMdoaina, grupena
i zbiorowadpozwol i Gy na dostoso
Fci katdego dziecka oraz elj rtne
wsp- Gpracy.

Zajrcia rozpoczr Gy sir amy
bardzo wesoGoé, kt-ra wpr y| na-
str -] i umofl i wi Ga aktywn hi cz G
k-w grupy. Juf na tym eta 1 uwag
oraz reagowanie na pol ece o zad
nie dydaktyczne aTyle kwi i anal
waGy nazwy zwinzane z Wwio i do
wujic do odpowiedniej I i q acjach
|l wiczenie to rozwijaGo s mijejrt
noFL analizy jrzykowej, wi e d:
przyrodniczn.

Nastrpnym elementem zaj! e
l'iterki 6. Dzieci uzupeGni § rfazac .|
kost khn zwirkszaG atrakcyjj clzeFni
mot ywowaG do aktywnego ud; s|p o -
s- b umi ejrtnofFlL rozpozna wani a
prostych wyraz:- w.

Ni e zabrakGo takte akt
aSaGatka wiosennaod sprzyj wi j acC
fleks i spostrzegawczoFL a chw
odprrfenia.

Dufym zainteresowaniem ¢ : er o-
we kodowani eo. Dzi eci odc @ Zy na
podstawie liter przypisanych do ilustracji. Zadanie » i
watrakcyjny i angafujnc t nofFL
odszuki wania informacji, encj e
jrzykowe. _ .

Zajrcia zakozczyGy sir ewal narcin dzi e
wskazywaGy ul ubi onn akty ' i mir
dowy branego symbol u. Pozw skal
informacjr Zwr ot nh or az ces
oceny.

Zreali zowane zajrcia pot prizez
zabawr jest jedni z naj sk’ y dz
mi w wieku przedszkol nym. ru-
chowych, gi er dydaktyczn y j|la Go
utrzymaniu wysokiego pozi przez
caGy <czas trwania zajrlL. Ir bl
iatrakcyjna dla wuczestnik: y Go i c
motywacjr do podej mowani a 4 ni co-
wanie aktywnoFci umof | i wi kcesu
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O zdrowi e?

Na zajrciach Treningu Um
szkol aki wyruszyGy w niezyv
p o kroku odkrywaGy tajem
Tymrazem dzieci podnfaGy z:
skarbu zdrowia ukrytego n
peGna wyzwaz, zabawy i ce

podr -fy stawaG sir okazjn
jania wafnych umiejrtnofFci

Pierwszym pr KrgiratEmotjk i evm ki
przedszkol aki uczyGy sir r
cia. DowiedziaGy sir, fe
potrzebne, a dzielenie sir
i innych.

Kol ej nym mi ej s c\spa Zdawegoa p i

Jedzenia Mali odkrywcy poznawali zhisa z dr o we ¢
wi ani a, kl asyfikuj ancdrprzad
ni al i t e, kt-re sn zdrowe
dziej.

Nastrpnie dir e dVedyddrzie dowicy
dziaGy sir, jak wafne dl a
j est picie wody. Nie zabr
kt-rych dzieci mogGy 4asko
idodalL im bnbel k- w. Dzirki
naGy sir, fdnaoda jpesawi dG

nowania organizmu. _
Dufo radofFci pr@ymy oRZBo h

danie dzieci pol egaGo na
czowe by Go ut gizosozEenowanie szavfr
naprzemiennie stopami. Zal
st wo Fmiefcchuenearlgei it ak mot y
fizycznej, pokazujnc, |Jak
Ostatni m et apdaskiniavgnp r Cdpoy
czynku. Przy dtwirkach auUsynpg
okazjr do odpoczynku i wy
Ga je r-wnief &aKropel ka

at mosferr. Przedszkol aki
relaks i chwila wyciszenia dla naszego zdrowia.

Na kozcu mapy dzidskarbuzdre t
wia. PrzekonaGy sir, fe ka
niego jest odpowiednie dbanie o siebie poprzez stosowe

cennych wskaz:-wek poznany

czenie dzieci otrzymaGy me

wi ao.

To byGy ciekawe i cenne
Aleksandra Andruczyk,

Przedszkol e n

zdr
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Magi czna podr - U Kkirpmanawadiye przez eksperyment

dyé pokazaGy, fe nauka mpfe |
anajprostsze eksperymenty| poGi
rozbudzilL w dzieciach prawdzi w

t a, ucznAn szacunku do przyjlrody
mir. ByG to dziez peGen [adof
maGych i wielkich odkrylL.| A ws
nej, maGej kropel ki wody.

Marta Racis i Agnieszka Trocka
Przedszkole nr 5

Woda odgrywa bardzo waftnin rolr w ftyciu ludzi or az

caGe|j przyrody. Pochylamy sir nad tym tematem czrsto, |
nak w spos-b szczeg-lny w kwietniu, czyli w miesifncu,
wkt-rym zwracamy uwagr na pirkno naszej planety, ochro-
nr Frodowiska oraz organizujemy dziaGania proekol ogiczr
zwi fzane z Dniem Ziemi. Dzieci uczestniczn w zajrciach
podczas kt-rych wuczn sir przede wszystkim tego, jak nal
dbal o naszn planetr w codziennym fyciu, a takfe |bior:
udziaG w akcjach ekologicznych. Podejmowane sfi dziaGani

majfice na celu ksztaGtowanie wGaFciwych postaw oraz bud
wanie FwiadodofFwet 1 @meBGedsyzy

mielL wpGyw na stan Frodowi ska naturalnego.
27 kwietnia 2026 r. w Przedszkolu nr 5 z 0OddziaGem
I ntegracyjnym w Sa Mats Racis h nauczyciel ki

i Agnieszka Trock® pr zepr owadzi Gy zajrcia edukacyjne
ptaMagi czna podr &poznawarmeppezézk i wody o6

eksperymentowani e. Sal a przedszkol na zami eni Ga sir na
chwilr w Kropel kown Krainr. Jedna kropelka bardzo chcia
znal et lL dom, wirc napisaGa do dzieci i st, w kt-rym za
szaGa wszystkich do udziaGu w niezwykGej podr-fy. |Zada
niem przedszkol ak- - w byGo wykonanie kilku zadaz i e kspe
ryment - w, w kt-rych gG-wnin rolr odgrywaGa oczywi Flci e
woda. Podczas dofwiadczez dzieci chrtnie dzieliGy sir s
mi pomys Ga mi i spostrzefeni ami na temat uzyskiwanlych
efekt-w naukowych dziaGaz. GG:-wnym celem eksperymen-
t-w byGo uzyskanie przez maGych odkrywc-w odpowiedzi
m. i n. na takie pytania jak: Sknd sir bierze woda? |[Do c

potrzebujemy wody? Czy mofna fylL bez wody? Jak wyglinda
woda? Czy ma kolor? Czy woda ma zapach albo smak?
Cosir w niej rozpuszcza, a co nie? Czy | - d i par al| wodr

tot ef woda? Co pGywa, a co tonie? Dlaczego trzeba os$zczr
dzal wodr? Co by byGo, gdyby zabrakGo wody? Jak wyglnnd
obieg wody w przyrodzie? Na zakozczenie zajrL dzi ec|i mi
r-wni ef mofliwofFL oczyFcil wodr z r-fnych odpad:-w

iprzypomniel sobie zasady prawi dGowej segregacji Fmieci
Zajrcia byGy nie tylko Fwietnin zabawhi, ale przede| wszy
kim cennii |l ekcjnin na przyszGoFL. Dzieci uczyGy sir |zada
pytani a, wyci ngal wni o8 ki i co j est bardzo wafne

samodzielnie poszukiwalL odpowiedzi. Dzirki temu rozjwija
swojin ciekawofFL poznawczn Fwiata oraz umiejrtnofFL Ilogic

nego myFleni a. Zajrcia pt. aMagiczna podr - ¢ kropellki W




