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Kr·tka nota biograficzna 

Imiŗ i nazwisko: Anna Eleksnin-Lachowska 

Przebieg kariery zawodowej:   wyksztaĠcenie wyƭsze ma-

gisterskie, nauczyciel dyplomowany, 23-letni staƭ pracy 

w zawodzie nauczyciela 

Plac·wka:  Przedszkole nr 7 w SuwaĠkach 

Liczba oddziaĠ·w, uczni·w i nauczycieli: 6 oddziaĠ·w 

caĠodziennych, 132 dzieci, 14 nauczycieli  

 

ð Jaka jest Pani plac·wka? 

ð Bezpieczna, przyjazna dla pracownik·w, rodzic·w i dzieci. 

Zr·ƭnicowana i kreatywna. Zachŗcajňca dzieci do samo-

dzielnoƑci, ale takƭe odpowiedzialnoƑci. Praca przedszkola 

ukierunkowana jest na dziecko, jego potrzeby oraz wszech-

stronny rozw·j osobowoƑci. Przedszkole to nasz drugi dom. 

ð Co wyr·ƭnia jň spoƑr·d innych? 

ð Atmosfera spokoju i ƭyczliwoƑci, czas poƑwiŗcany sobie 

nawzajem oraz wsparcie, kt·rym sĠuƭymy sobie w trudnych 

sytuacjach. Nasze przedszkole to plac·wka szeroko otwarta 

nie tylko dla dzieci, ale takƭe uwzglŗdniajňca potrzeby i ocze-

kiwania rodzic·w oraz Ƒrodowiska. Dajemy dzieciom szansŗ 

poznania i wyraƭania siebie poprzez tw·rcze dziaĠania oraz 

rozwijanie wĠasnych moƭliwoƑci, umiejŗtnoƑci i talent·w. 

Wprowadzamy je w Ƒwiat wartoƑci, ukazujňc ich mocne stro-

ny. Waƭna jest dla nas uwaƭnoƑĻ na drugiego czĠowieka. 

ð Czego ƭyczyĠaby Pani swojej plac·wce? 

ð Aby nie dopadĠ nas niƭ demograficzny i abyƑmy zawsze 

miaĠy peĠne sale uƑmiechniŗtych, radosnych dzieci. AbyƑmy 

pracowaĠy w atmosferze akceptacji i bezpieczeżstwa oraz 

pozwalaĠy dzieciom ărozwijaĻ skrzydĠaó. ƬyczyĠabym sobie 

Ƒwiata, w kt·rym marzenia stajň siŗ rzeczywistoƑciň. 

ð Jakie rozwiňzania wprowadziĠby Pani dla poprawy 

wsp·Ġpracy przedszkola z rodzicami? 

ð Na przestrzeni lat wsp·Ġpraca z rodzicami ukĠada siŗ bar-

dzo dobrze, wiŗc w zasadzie nie wiem, czy potrzebne sň 

rozwiňzania usprawniajňce, skoro wszystko funkcjonuje pra-

widĠowo. MyƑlŗ, ƭe naleƭy jedynie dbaĻ i pielŗgnowaĻ tŗ 

wsp·Ġpracŗ, aby nigdy nie osĠabĠa. Waƭne sň w tym wszyst-

kim relacje, w kt·rych rodzice mogň otwarcie wyraƭaĻ swoje 

opinie, ale takƭe sň partnerami aktywnie uczestniczňcymi 

w ƭyciu przedszkola, do czego zawsze ich zachŗcam. 

ð Jakie rozwiňzania zostaĠy wprowadzone dla poprawy 

dobrostanu dzieci? 

ð ZostaĠy wprowadzone regularne zajŗcia terapeutyczne 

w kaƭdej grupie z pedagogiem i psychologiem, podczas kt·-

rych dzieci uczň siŗ rozpoznawania, nazywania i wyraƭania 

emocji oraz radzenia sobie ze stresem juƭ od najmĠodszych 

lat. Codzienne wyjƑcia na Ƒwieƭe powietrze, kontakt z naturň 

oraz swobodne zabawy wpĠywajň na poczucie bezpieczeż-

stwa, wzmacniajň poczucie wĠasnej wartoƑci oraz rozwijajň 

umiejŗtnoƑĻ podejmowania decyzji i wyraƭania siebie, a tym 

samym poczucie dobrostanu. 

ð Czego brakuje polskiej oƑwiacie, czego jest ăza du-

ƭoó? 

ð Zbyt duƭo zmian, brak stabilnoƑci oraz ăpapierologiaó, 

kt·ra nie pozwala spokojnie skupiĻ siŗ na dziecku, poniewaƭ 

zabiera nauczycielowi zbyt duƭo czasu i energii. Brakuje 

takƭe spoĠecznego zrozumienia istoty zawodu nauczyciela. 

Nauczyciel powinien byĻ darzony zaufaniem i szacunkiem, 

aby m·gĠ on pracowaĻ w poczuciu sensu i zrozumienia oraz 

spokojnie koncentrowaĻ siŗ na dziecku. 

ð Co dobrego wspomina Pani ze swoje szkoĠy podsta-

wowej czy ponadpodstawowej? 

- Relacje z r·wieƑnikami i nauczycielami. Przerwy, na kt·re 

czekaĠo siŗ caĠň lekcjŗ. Wycieczki i biwaki szkolne. Uroczy-

stoƑci, kt·re wsp·lnie organizowaliƑmy. Wiele wspomnież 

pozostaĠo. To byĠ dobry czas. 

 ð Jak to jest byĻ dyrektorem? 

ð Ciekawie. Funkcjonowanie wsp·Ġczesnego przedszkola 

wymaga od dyrektora podejmowania wielu r·ƭnokierunko-

wych dziaĠaż zwiňzanych z realizacjň zadaż opiekużczych, 

wychowawczych, dydaktycznych, organizacyjnych i finanso-

wych oraz ze wsp·Ġpracň z rodzicami i Ƒrodowiskiem. 

Wchodzňc do pracy, nigdy nie wiem, co siŗ wydarzy 

i co danego dnia mnie spotka. I wĠaƑnie za tŗ nieprzewidy-

walnoƑĻ lubiŗ sw·j zaw·d. Za kontakt z czĠowiekiem ð tym 

duƭym i tym maĠym. Wierzŗ teƭ, ƭe cokolwiek siŗ dzieje, 

dzieje siŗ dla wsp·lnego dobra. 

ð Co w wolnym czasie? JakieƑ hobby, pasjeé 

ð OczywiƑcie dbanie o dobrostan  W wolnym czasie lubiŗ 

podr·ƭe, spacery po lesie, spotkania z przyjaci·Ġmi, dobrň 

muzykŗ, rower, jogŗ, zimň narty, latem kňpiele wodne             

i sĠoneczne. 

ð Gdyby nie byĠaby Pani dyrektorem? Gdyby nie byĠa 

Pani nauczycielem, toé? 

ð Gdybym nie byĠa dyrektorem, byĠabym nadal nauczycie-

lem, bo to jest moja pasja. A gdybym nie byĠa nauczycielem, 

prowadziĠabym pub lub kawiarenkŗ, bo kontakt z ludƫmi 

lubiŗ najbardziej, to on daje mi siĠŗ i chŗci do dalszego dzia-

Ġania.  

ð Dziŗkujŗ za rozmowŗ. 
 

RozmawiaĠa: Graƭyna Serafin 

Wywiad z AnnŃ Eleksnin-LachowskŃ  
- dyrektorkŃ Przedszkola nr 7 w Suwağkach 
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 W Przedszkolu nr 6 w SuwaĠkach 4 maja 2026 roku  

w grupie czterolatk·w odbyĠy siŗ zajŗcia otwarte z zakresu 

ksztaĠtowania pojŗĻ matematycznych ăPoznajemy zbiory - 
co do siebie pasuje a co nie?". Celem spotkania byĠo rozwi-

janie umiejŗtnoƑci klasyfikowania oraz dostrzegania cech 
wsp·lnych przedmiot·w poprzez dziaĠania praktyczne, do-

stosowane do moƭliwoƑci rozwojowych dzieci w wieku 

przedszkolnym. 
 Podczas zajŗĻ poznawano pojŗcia zbioru w spos·b natu-

ralny i bliski codziennemu doƑwiadczeniu. Punktem wyjƑcia 

byĠy rozmowy kierowane oraz przykĠady oparte na materiale 
konkretnym, dziŗki kt·rym przedszkolaki mogĠy samodziel-

nie odkrywaĻ zasady grupowania element·w wedĠug okre-
Ƒlonych cech. Czterolatki rozpoznawaĠy i nazywaĠy podsta-

wowe figury geometryczne ð koĠo, tr·jkňt, kwadrat 

i prostokňt ð a nastŗpnie tworzyĠy odpowiednie zbiory, po-
r·wnujňc ich ksztaĠty oraz wskazujňc r·ƭnice i podobież-

stwa. 

 W toku zajŗĻ zastosowano metody aktywizujňce sprzyja-
jňce uczeniu siŗ poprzez dziaĠanie, obserwacjŗ i doƑwiadcze-

nie. Dzieci uczestniczyĠy w zabawach dydaktycznych  przy 
tablicy, rozwiňzywaĠy zadania wymagajňce logicznego myƑle-

nia oraz samodzielnie tworzyĠy kompozycje plastyczne 

z wykorzystaniem figur geometrycznych. Takie dziaĠania 

wspieraĠy rozw·j percepcji wzrokowej, orientacji matema-
tycznej oraz umiejŗtnoƑci wsp·Ġpracy w grupie. 

 Zajŗcia pokazaĠy, ƭe nauka matematyki w przedszkolu 

moƭe byĻ ciekawa i peĠna radoƑci. Dziŗki aktywnym meto-
dom pracy dzieci rozwijaĠy nie tylko kompetencje matema-

tyczne, ale takƭe kreatywnoƑĻ, wyobraƫniŗ oraz umiejŗtnoƑci 
spoĠeczne. Zajŗcia przebiegĠy w atmosferze wsp·Ġpracy, 

zaangaƭowania i dobrej zabawy. 

W zajŗciach otwartych uczestniczyli: nauczyciel - konsul-
tant Suwalskiego OƑrodka Doskonalenia Nauczycieli w Su-

waĠkach  Zbigniew Roman De-Mezer, dyrektor Przedszkola 

nr 6 w SuwaĠkach Iwona ğazarska oraz nauczyciele z tego 
przedszkola ð Joanna Zalewska i Marta Andruszkiewicz. 

Katarzyna Wodecka, 
nauczyciel prowadzňcy zajŗcia otwarte w Przedszkolu nr 6 

Matematyczne zabawy ze zbiorami 
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Edukacja przedszkolna odgrywa kluczowň rolŗ w przy-
gotowaniu dzieci do nauki czytania i pisania. Szczeg·lnie 
wartoƑciowe sň zajŗcia, kt·re Ġňczň aktywnoƑĻ jŗzykowň 
z ruchem, zabawň oraz tematykň bliskň doƑwiadczeniom 
dzieci. PrzykĠadem takich dziaĠaż sň zajŗcia otwarte 
pt. ăWiosenny literkowy ogr·dekó, przeprowadzone w gru-
pie szeƑciolatk·w 14 kwietnia 2026 roku w Przedszkolu nr 5 
z OddziaĠem Integracyjnym w SuwaĠkach. Ich gĠ·wnym 
celem byĠo rozwijanie zainteresoważ czytelniczych oraz 
utrwalanie znajomoƑci liter poprzez r·ƭnorodne aktywnoƑci 
inspirowane wiosennň przyrodň. 
Zajŗcia zostaĠy zaplanowane tak, aby wspieraĻ rozw·j 

funkcji jŗzykowych, sĠuchu fonematycznego oraz proces·w 
analizy i syntezy wzrokowo-sĠuchowej. Wykorzystano r·ƭ-
norodne metody pracy: sĠowne (rozmowa), oglňdowe 
(pokaz, ilustracje) oraz czynne, oparte na samodzielnym 
dziaĠaniu dzieci. W scenariuszu uwzglŗdniono elementy odi-
miennej nauki czytania Ireny Majchrzak, metody Glenna 
Domana oraz pedagogiki zabawy ăKlanzaó. 
Zr·ƭnicowane formy pracy ð indywidualna, grupowa 

i zbiorowa ð pozwoliĠy na dostosowanie zadaż do moƭliwo-
Ƒci kaƭdego dziecka oraz sprzyjaĠy rozwijaniu umiejŗtnoƑci 
wsp·Ġpracy. 
Zajŗcia rozpoczŗĠy siŗ zabawň integracyjnň ăWitamy 

bardzo wesoĠoó, kt·ra wprowadziĠa dzieci w pogodny na-
str·j i umoƭliwiĠa aktywne uczestnictwo wszystkich czĠon-
k·w grupy. Juƭ na tym etapie Ļwiczono koncentracjŗ uwagi 
oraz reagowanie na polecenia. Kolejnym krokiem byĠo zada-
nie dydaktyczne ăTyle kwiatk·w, ile sylabó. Dzieci analizo-
waĠy nazwy zwiňzane z wiosnň, dzielňc je na sylaby i dopaso-
wujňc do odpowiedniej liczby element·w na ilustracjach. 
ĺwiczenie to rozwijaĠo sĠuch fonematyczny oraz umiejŗt-
noƑĻ analizy jŗzykowej, a jednoczeƑnie utrwalaĠo wiedzŗ 
przyrodniczň.                                                                         
Nastŗpnym elementem zajŗĻ byĠo zadanie ăZgubione 

literkió. Dzieci uzupeĠniaĠy brakujňce litery w wyrazach. Rzut 
kostkň zwiŗkszaĠ atrakcyjnoƑĻ Ļwiczenia, a jednoczeƑnie 
motywowaĠ do aktywnego udziaĠu. Doskonalono w ten spo-
s·b umiejŗtnoƑĻ rozpoznawania liter oraz odczytywania 
prostych wyraz·w.  
Nie zabrakĠo takƭe aktywnoƑci ruchowej. Zabawa 

ăSaĠatka wiosennaó sprzyjaĠa integracji grupy, rozwijaĠa re-
fleks i spostrzegawczoƑĻ oraz pozwalaĠa dzieciom na chwilŗ 
odprŗƭenia. 
Duƭym zainteresowaniem cieszyĠo siŗ ăWiosenne litero-

we kodowanieó. Dzieci odczytywaĠy zakodowane wyrazy na 
podstawie liter przypisanych do ilustracji. Zadanie to 
w atrakcyjny  i angaƭujňcy spos·b rozwijaĠo umiejŗtnoƑĻ 
odszukiwania informacji, koncentracjŗ oraz kompetencje 
jŗzykowe.  
Zajŗcia zakożczyĠy siŗ ewaluacjň, podczas kt·rej dzieci 

wskazywaĠy ulubionň aktywnoƑĻ, przypinajňc swoje imiŗ 
do wybranego symbolu. PozwoliĠo to nauczycielowi uzyskaĻ 
informacjŗ zwrotnň oraz zaangaƭowaĻ dzieci w proces    
oceny. 
Zrealizowane zajŗcia potwierdziĠy, ƭe nauka poprzez 

zabawŗ jest jednň z najskuteczniejszych form pracy z dzieĻ-
mi w wieku przedszkolnym. Wprowadzenie element·w ru-
chowych, gier dydaktycznych oraz kodowania sprzyjaĠo 
utrzymaniu wysokiego poziomu zaangaƭowania dzieci przez 
caĠy czas trwania zajŗĻ. Tematyka wiosny okazaĠa siŗ bliska 
i atrakcyjna dla uczestnik·w, co dodatkowo zwiŗkszyĠo ich 
motywacjŗ do podejmowania dziaĠaż jŗzykowych. Zr·ƭnico-
wanie aktywnoƑci umoƭliwiĠo kaƭdemu odniesienie sukcesu 

na miarŗ jego moƭliwoƑci, co pozytywnie wpĠynŗĠo na po-
czucie wĠasnej wartoƑci. 
Zajŗcia ăWiosenny literkowy ogr·dekó stanowiň przy-

kĠad dobrej praktyki edukacyjnej, pokazujňcej, jak w spos·b 
naturalny i angaƭujňcy rozwijaĻ kompetencje jŗzykowe dzie-
ci, jednoczeƑnie integrujňc treƑci edukacyjne z r·ƭnych ob-
szar·w. 

Wioleta Kardel, 
 Przedszkole nr 5 w SuwaĠkach 

Wiosenny literkowy ogr·dek 
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Na zajŗciach Treningu UmiejŗtnoƑci SpoĠecznych przed-
szkolaki wyruszyĠy w niezwykĠň podr·ƭ, podczas kt·rej krok 
po kroku odkrywaĠy tajemnice zdrowego stylu ƭycia. 
Tym razem dzieci podňƭaĠy za mapň, kt·ra prowadziĠa je do 
skarbu zdrowia ukrytego na kożcu wyprawy. Trasa byĠa 
peĠna wyzważ, zabawy i cennych wskaz·wek, a kaƭdy etap 
podr·ƭy stawaĠ siŗ okazjň do zdobywania wiedzy oraz rozwi-
jania waƭnych umiejŗtnoƑci. 
Pierwszym przystankiem byĠa Kraina Emocji, w kt·rej 

przedszkolaki uczyĠy siŗ rozpoznawaĻ i nazywaĻ swoje uczu-
cia. DowiedziaĠy siŗ, ƭe wszystkie emocje sň waƭne oraz 
potrzebne, a dzielenie siŗ nimi pomaga lepiej rozumieĻ siebie 
i innych. 
Kolejnym miejscem na mapie byĠa Wyspa Zdrowego 

Jedzenia. Mali odkrywcy poznawali zasady zdrowego odƭy-
wiania, klasyfikujňc produkty do dw·ch pudeĠek ð rozr·ƭ-
niali te, kt·re sň zdrowe oraz te, kt·re warto spoƭywaĻ rza-
dziej. 
Nastŗpnie dzieci dotarĠy do ƪr·dĠa Wody, gdzie dowie-

dziaĠy siŗ, jak waƭne dla zdrowia i dobrego samopoczucia 
jest picie wody. Nie zabrakĠo r·wnieƭ aktywnoƑci, podczas 
kt·rych dzieci mogĠy ăskomponowaĻó sw·j zdrowy nap·j 
i dodaĻ im bňbelk·w. Dziŗki zabawie przedszkolaki przeko-
naĠy siŗ, ƭe woda jest niezbŗdna do prawidĠowego funkcjo-
nowania organizmu. 
Duƭo radoƑci przyniosĠo zdobywanie G·ry Ruchu. Za-

danie dzieci polegaĠo na przejƑciu po torze, w kt·rym klu-
czowe byĠo utrzymanie r·wnowagi  oraz zdejmowanie szarf  
naprzemiennie stopami. Zabawa dostarczyĠa nie tylko mn·-
stwo Ƒmiechu, ale takƭe energii i motywacji do aktywnoƑci 
fizycznej, pokazujňc, jak waƭny jest codzienny ruch. 
Ostatnim etapem wyprawy byĠa Jaskinia Snu i Odpo-

czynku. Przy dƫwiŗkach ăUsypianki Misiaó dzieci miaĠy 
okazjŗ do odpoczynku i wyciszenia. W tym czasie odwiedzi-
Ġa je r·wnieƭ ăKropelka ciszyó, wprowadzajňc spokojnň 
atmosferŗ. Przedszkolaki dowiedziaĠy siŗ, jak waƭny jest 
relaks i chwila wyciszenia dla naszego zdrowia.  
Na kożcu mapy dzieci dotarĠy do skrzyni ð skarbu zdro-

wia. PrzekonaĠy siŗ, ƭe kaƭdy z nas go posiada, a kluczem do 
niego jest odpowiednie dbanie o siebie poprzez stosowanie 
cennych wskaz·wek poznanych podczas zajŗĻ. Na zakoż-
czenie dzieci otrzymaĠy medale i zostaĠy ăPrzyjaci·Ġmi zdro-
wiaó. 
To byĠy ciekawe i cenne zajŗcia otwarte z psychologiem. 

Aleksandra Andruczyk,  
Przedszkole nr 7 w SuwaĠkach 

Mapa do skarbu - jak dbaĺ o zdrowie? 
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Woda odgrywa bardzo waƭnň rolŗ w ƭyciu ludzi oraz 

caĠej przyrody. Pochylamy siŗ nad tym tematem czŗsto, jed-

nak w spos·b szczeg·lny w kwietniu, czyli w miesiňcu, 

w kt·rym zwracamy uwagŗ na piŗkno naszej planety, ochro-

nŗ Ƒrodowiska oraz organizujemy dziaĠania proekologiczne 

zwiňzane z Dniem Ziemi. Dzieci uczestniczň w zajŗciach, 

podczas kt·rych uczň siŗ przede wszystkim tego, jak naleƭy 

dbaĻ o naszň planetŗ w codziennym ƭyciu, a takƭe biorň 

udziaĠ w akcjach ekologicznych. Podejmowane sň dziaĠania 

majňce na celu ksztaĠtowanie wĠaƑciwych postaw oraz budo-

wanie ƑwiadomoƑci, ƭe kaƭdy ð nawet najmĠodszy ð moƭe 

mieĻ wpĠyw na stan Ƒrodowiska naturalnego.  

27 kwietnia 2026 r. w Przedszkolu nr 5 z OddziaĠem 

Integracyjnym w SuwaĠkach nauczycielki ð Marta Racis 

i Agnieszka Trocka ð przeprowadziĠy zajŗcia edukacyjne 

pt. ăMagiczna podr·ƭ kropelki wodyó ð poznawanie przez 

eksperymentowanie. Sala przedszkolna zamieniĠa siŗ na 

chwilŗ w Kropelkowň Krainŗ. Jedna kropelka bardzo chciaĠa 

znaleƫĻ dom, wiŗc napisaĠa do dzieci list, w kt·rym zapra-

szaĠa wszystkich do udziaĠu w niezwykĠej podr·ƭy. Zada-

niem przedszkolak·w  byĠo wykonanie kilku zadaż i ekspe-

ryment·w, w kt·rych gĠ·wnň rolŗ odgrywaĠa oczywiƑcie 

woda. Podczas doƑwiadczeż dzieci chŗtnie dzieliĠy siŗ swoi-

mi pomysĠami i spostrzeƭeniami na temat uzyskiwanych 

efekt·w naukowych dziaĠaż. GĠ·wnym celem eksperymen-

t·w byĠo uzyskanie przez maĠych odkrywc·w odpowiedzi 

m.in. na takie pytania jak: Skňd siŗ bierze woda? Do czego 

potrzebujemy wody? Czy moƭna ƭyĻ bez wody? Jak wyglňda 

woda? Czy ma kolor? Czy woda ma zapach albo smak? 

Co siŗ w niej rozpuszcza, a co nie?  Czy l·d i para wodna 

to teƭ woda? Co pĠywa, a co tonie? Dlaczego trzeba oszczŗ-

dzaĻ wodŗ? Co by byĠo, gdyby zabrakĠo wody?  Jak wyglňda 

obieg wody w przyrodzie? Na zakożczenie zajŗĻ dzieci miaĠy 

r·wnieƭ moƭliwoƑĻ oczyƑciĻ wodŗ z r·ƭnych odpad·w 

i przypomnieĻ sobie zasady prawidĠowej segregacji Ƒmieci.  

Zajŗcia byĠy nie tylko Ƒwietnň zabawň, ale przede wszyst-

kim cennň lekcjň na przyszĠoƑĻ. Dzieci uczyĠy siŗ zadawaĻ 

pytania, wyciňgaĻ wnioski i co jest bardzo waƭne ð

samodzielnie poszukiwaĻ odpowiedzi. Dziŗki temu rozwijaĠy 

swojň ciekawoƑĻ poznawczň Ƒwiata oraz umiejŗtnoƑĻ logicz-

nego myƑlenia. Zajŗcia pt. ăMagiczna podr·ƭ kropelki wo-

dyó pokazaĠy, ƭe nauka moƭe byĻ fascynujňcň przygodň, 

a najprostsze eksperymenty poĠňczone z zabawň potrafiň 

rozbudziĻ w dzieciach prawdziwň pasjŗ do odkrywania Ƒwia-

ta, uczň szacunku do przyrody i odpowiedzialnoƑci za Zie-

miŗ. ByĠ to dzież peĠen radoƑci, wspaniaĠej zabawy oraz 

maĠych i wielkich odkryĻ. A wszystko zaczŗĠo siŗ odé jed-

nej, maĠej kropelki wody. 

Marta Racis i Agnieszka Trocka 

Przedszkole nr 5 w SuwaĠkach 

Magiczna podr·Ũ kropli wody ï poznawanie przez eksperymentowanie 


